
Evaluation 2025
Im Vergleich zu allen FI9 Girls Group Trainings seit 2020

Feedbacks wurden erst ab 2023 eingeholt… 

SE 02.12.2025
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Übersicht: Total Mädchen an den Standorten
Aktualisiert, 18.11.25 SE
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Übersicht: Anzahl Mädchen an den Standorten
Aktualisiert, 18.11.25 SE

Basel/Sissach Bern/Allmend Gränichen Luzern Allmend Neuchatel Solothurn St. Gallen Zürich/Opfikon

Start 2020 
in Bern

2021

+Basel und Zürich

2022

+Luzern, Solothurn 

und SG

2024

+ Neuchâtel

2025

+ Gränichen
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Anzahl Teilnehmerinnen an der Evaluation?
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An welchem Standort hast du die FI9-Girls Group 

Trainings besucht?

Basel/Sissach Bern/Allmend Gränichen AG Luzern Allmend

Neuchatel Solothurn St. Gallen Zürich/Opfikon
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Wie Zufrieden bist du mit den Trainerinnen an deinem 

Standort?

sie sind der Hammer sehr zufrieden zufrieden unzufrieden ungenügend
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Wie findest du den Trainingstag und die 

Trainingszeit?

sehr gut gut nicht gut
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Wie findest du die Infrastruktur an deinem Standort?

sehr gut gut passt nicht gut ungenügend
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Spielst du schon in einem Verein?

ja nein - möchte ich auch nicht nein - möchte ich aber in Zukunft
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Hast du dank der Werbung von FI9 ein AXA 

Womens Super League spiel besucht?

ja, Live vor Ort ja, im Livestream nein

Diese Frage erst seit diesem Jahr
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Würdest du dich wieder anmelden?

ja nein weiss noch nicht
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2025

Persönlichkeitsentwicklung: Fühlst du dich durch die Trainings 

mutiger und traust dir beim Fussballspielen mehr zu?

ja weiss nicht nein

Persö
nlic

hkeits
fr

agen

Neu a
b 2
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2025

Persönlichkeitsentwicklung: Hast du durch die 

Gruppentrainings neue Freundinnen gefunden?

ja weiss nicht nein

Persö
nlic

hkeits
fr

agen

Neu a
b 2

025!



Persönlichkeitsentwicklung: Was hast du 
durch unsere FI9-GGTrainings gelernt?
2025:

• Ich habe gelernt, aus meiner Komfortzone herauszutreten und Neues auszuprobieren.

• Ich habe erkannt, dass Fehler dazugehören und kein Grund zur Angst sind.

• Ich vertraue heute viel mehr auf meine eigenen Stärken und Fähigkeiten.

• Ich habe gelernt, Verantwortung zu übernehmen und mutige Entscheidungen zu treffen.

• Teamwork ist für mich zentral geworden – einander unterstützen, zuhören und gemeinsam Lösungen 
finden.

• Ich weiss jetzt, dass Fortschritt Zeit braucht und dranzubleiben sich lohnt.

• Ich kann meine Stärken und Schwächen besser einschätzen und gezielt an mir arbeiten.

• Ich habe gelernt, mich zu motivieren und auch kleine Erfolge bewusst wertzuschätzen.

• Ich traue mich neue Sachen auszuprobieren

• Kontakt zu FCZ beim Laureus Turnier in Zürich aufgebaut. Deswegen spielt sie jetzt dort und kommt 
nächstes Jahr nicht mehr zum FI9 Training, da es sonst zu viel wird.

• Zusammenhalt! Ihr seid echte Vorbilder mit eurer Initiative!



Persönlichkeitsentwicklung: Was hast du 
durch unsere FI9-GGTrainings gelernt?
2025:

• Ich finde es toll, dass wir jedes Training einem Thema gewidmet haben. So konnte ich mich auf das 
fokussieren. Es gibt mir einen guten Ausgleich zum Vereinstraining.

• Selbst sicherer zu werden. Freude haben am Fussball.

• Freude am Fussball spielen und Ballkontrolle, erste Erfahrungen in reinem Mädchenteam, 
Selbstvertrauen gewonnen

• Ich habe gelernt das man egal wie alt die anderen sind spass und freude teilen kann.

• Ich fand es sehr cool dass man viele neue Leute kennengelernt hat.

• Ich habe dank FI9 noch viel besser gelernt wie ganz viele verschiedene Menschen zu einer Familie 
zusammen wachsen können

• „Ich spiele jetzt auch mit Jungs“  Einer für alle, alle für einen!

• Selbstvertrauen auch selber Fussball zu spielen und daran Freude zu Entwickeln in einem Rahmen wo 
das Spiel nicht von technisch und körperlich überlegenen Jungs dominiert wird

• Es hat mir geholfen, dass pro Trainingseinheit ein bestimmtes Thema angeschaut worden ist.

• Sich trauen mit links zu schiessen. Nette Teamkollegen die allen Respekt zeigen kennen gelernt (nicht 
unbedingt der Fall im Verein).



Allgemeine Feedbacks
2025:
- Ich möchte mich ganz herzlich bei euch bedanken! Danke fürs Organisieren, für eure Zeit, euren Einsatz und alles, was ihr 

für uns macht. Es ist wirklich eine sehr schöne Geste, dass ihr euch so für uns einsetzt, und ich weiss das sehr zu schätzen.  
Die Trainings und Aktivitäten haben nicht nur Spass gemacht, sondern mir auch persönlich viel gebracht – sei es im 
Fussball, im Team oder im Umgang mit mir selbst

- Ihr seit suuuper! Vielen Dank für Alles!
- im letzten Training war ich mit 8-jährigen im Team und für mich als 10-jähriges Mädchen war das Training sehr langweilig. Die 

letzten Male hat es besser geklappt, nur letzten Sonntag leider nicht.
- Danke für das coole Angebot. Manchmal würde ich mich über intensivere Trainingseinheiten freuen. Der Spass ist zu oberst, 

aber ich habe auch gerne Challenges.
- Macht so weiter! Es gibt zu wenig angebote für die Mädchen/Frauen vorallem wen es um Camps oder Turniere geht (vorallem 

wen man nicht in einem Verein spielt)
- Was wirklich fantastisch war, ist 1) die positive Stimmung, die alle Trainer ausstrahlen, 2) die unglaublich gute und klare 

Planung aller Trainingseinheiten und 3) all die besonderen Erlebnisse, die damit verbunden waren, dabei zu sein, Profispieler  
zu treffen und so weiter!

- Unbedingt so weitermachen. Ich seid grossartig! Vielen Dank an all die Helfer und ihren Einsatz.
- Alles super, bitte unbedingt so weitermachen! Vielen herzliche Dank für Euer Engagement! Ihr wart das ideale 

niedrigschwellige Einstiegsangebot für unsere Tochter, um den Fussball zu entdecken. Nach einem Jahr bei Euch ist sie jetzt 
bei Femina Worb FF14 mit grosser Freude und Engagement dabei.



Allgemeine Feedbacks
2024:

-Meine Töchter haben jedes training sehr genossen. Macht weiter so.

-Vielen für alles. Es ist einfach toll wie ihr den Frauenfussball fördert 

-Die Trainerinnen leiten die Trainings mit einem grossem Engagement und viel Freude, daher 
sind die Kinder immer sehr gerne gekommen. Herzlichen Dank!

-Ich als Mutter, will mich bedanken für euer Engagement Unsere Tochter kommt immer 
begeistert von den Trainings zurück& ihr habt ihr Selbstbewusstsein in Sachen Fussballspielen 
sehr gesteigert

2023:
-Wir finden, dass ihr grossartige und professionelle Arbeit leistet! Weiter so! Leni ist so happy, 
dabei sein zu können. Ihr seid Vorbilder! Danke!

-Herzlichen Dank für euer tolles Engagement.

-Ihr habt das so toll gemacht. Vor allem mit viel Herzblut - DANKE!
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